Provinciaal kampioenschap TU en DMT op zaterdag 6 maart 2010

Met 11 gymnasten namen we dit jaar deel aan het provinciale kampioenschap
dubbele mini-trampoline recrea niveau.

Om 9u werden we in de Mister “V” Arena in Oostende verwacht voor de
opwarming.

Het bleek al vlug dat onze springers goed in vorm waren. Ook tijdens de
wedstrijd werd er door hen zeer goed gesprongen. Zowel de techniek als de
afwerking was in orde. Toch resulteerde dat niet in medailles wat veel zegt over
het niveau van het recrea turnen.

Sofie Van Huffel, onze jongste deelneemster kende wat pech. Na 2 goede
sprongen had ze door de zenuwen plots een black out met een nulsprong als
gevolg. Maar de andere gymnasten konden haar al vlug troosten. Zulke
wedstrijden zijn heel belangrijk als motivatie tijdens de trainingen en ook het
samenhorigheidsgevoel in de groep heeft er baat bij.

In de namiddag kwamen nog 2 van onze gymnasten aan de beurt: Elke De Jonghe
en Steve Wisse.

Steve haalde als enige van Rust Roest Blankenberge een medaille. Hij was in zijn
categorie eerste West-Vlaming en tweede overall.

De resultaten:
miniemen meisjes: Sofie Van Huffel 13%

beloften meisjes:  Eloise Lanckriet 4%
Wisse Willem 6%
Lien Verbeke 8°*
Trui Blomme 10%
Alex Renders 11%
Babette Ballieu 14%
Chloe Annoot 18%
Jana Vander Gheylen 19%

juniors meisjes:  Elke De Jonghe 6%

seniors jongens: Steve Wisse 15
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