He Rustroester,.

_ Tumblers Clubkampioenschap en interclub
I_?opesklppe_rs behalen tumbling en trampoline
in volle actie mooie Zondag 29 maart om 14u
prestaties KOM SUPPORTEREN!

DE ELECTRONISCHE RUSTROESTER

Rust roest denkt aan het mileu!! Deel jij ook die mening
en zou jij het ook wel leuk vinden om de rustroester en
alle nieuwtjes electronisch te ontvangen, bezorg ons dan
jouw e-mailadres.

Het enige wat je hoeft te doen is een mailtje te sturen
naar rustroest.blankenberge@scarlet.be

Wij zorgen voor de rest!

VOORZITTERSSCHAP WORDT DOORGEGEVEN

Zondag 25 januari vond de traditionele Nieuwjaarsreceptie plaats waarop het
Schepencollege, veel gemeenteraadsleden en heel wat sympathisanten aanwezig
waren.

Na het officieel afsluiten van het succesvol eeuwfeestjaar 2008 met een
overzicht van alle jubelactiviteiten, verklaarde voorzitter Rosane Vermeirsch
dat ze zich, volgens een vroeger genomen afspraak, terugtrekt.

De taak wordt overgenomen door erelid Willy Bogaert, die van 1989 tot 1994
reeds voorzitter was. Een waarborg dus voor onze bloeiende turnclub met 550
leden. Bedankt Rosane voor alle geleverde prestaties!

Brevettendag Ropeskipping op 1 februari 2009

Zondag 1 februari 2009: de eerste ropeskipping
brevettendag was een feit!

Onze eigen club organiseerde voor al zijn
skippers een ochtend vol springplezier!

Deze eerste editie werd meteen een groot
succes!

Liefst 40 van onze 67 skippers waren aanwezig!




Onze eerste brevetafname begon al om 9u

's morgens! Desondanks dit uur zagen we gelukkig
voldoende vroege vogels die “dolenthousiast”
arriveerden om hun allereerste ropeskipping
brevet af te leggen.

Na een goed uurtje kwamen de skippers voor het
tweede brevet al aan. Ze moesten wel nog wat
geduld hebben want pas om 10u30 was het hun
beurt.

Ons derde brevet was vooral bedoeld voor de
grotere meisjes en begon om 11u30.

Heel wat jumpers behaalden hun attest... en daarbij vele blije gezichten... en
juist dat maakt ons gelukkig...!

Provinciale voorronde Tumbling C-niveau voor West-
Vlaanderen & Vlaams Brabant.

Tijdens het weekend van 31 januari 2009 namen 2 turnsters van Rust Roest
Blankenberge deel aan de Provinciale voorronde Tumbling C-niveau voor West-
Vlaanderen & Vlaams Brabant te Haacht.

Onze meisjes deden dit met glans en mochten tijdens de
prijsuitreiking op het podium pronken!

Elke Dejonghe turnde een mooie wedstrijd en werd
uitgeroepen tot West-Vlaams Kampioene bij de beloften.
Jotte Willem turnde bij de juniores heel netjes, maar zat
in haar eerste reeks ietsje te hoog en werd zo derde.
Jammer van die eerste reeks want een gouden plak zat er
zeker in!




Jotte kon zich wel direkt plaatsen voor de Vlaamse Kampioenschappen. Elke
moest nog even afwachten...ze behaalde de nodige punten maar werd in het
totaalklassement 21e...en enkel de eerste 20 meisjes mochten door. Dit tekort
werd op een volgende wedstrijd (zie volgend artikel) ingehaald en zo zijn beiden
geselecteerd voor de Vlaamse kampioenschappen. Dikke proficiat aan Elke en
Jotte!

Open Limburgs en Antwerps kampioenschap

Na het behalen van hun medaille op het West-vlaams kampioenschap konden Elke
Dejonghe & Jotte Willem zich op het "open Limburgs & Antwerps

Kampioenschap" selecteren voor de Vlaamse Kampioenschappen.

Deze gaan door op 16-17 mei te Schelle.

De twee tumblers hebben hun selectie te danken aan het mooie resultaat dat ze
op Valentijnsdag behaalden.

Elke werd 8e bij de beloften C-niveau & Jotte behaalde de 15e plaats bij Juniores
C-niveau!

Proficiat voor jullie prestaties!

RR 100 artikels en geschenken

Het luxueuze jubileumboek 1908 - 2008 (5 euro), de speciale Parker (5 euro) en
het jubileumbier "t Gymnastje (2 euro/fles of 36 euro per doos van 24) zijn nog
steeds te verkrijgen bij bestuur of secretariaat, en dit tot uitputting van de
voorraad.

Kom supporteren voor tumblers en trampolinespringers!

Op zondag 29 maart '09 wordt er weer gestreden voor de titel van clubkampioen.
De gymvereniging van Knokke zal ook aanwezig zijn en gaat de uitdaging aan voor
het behalen van de meeste medailles tijdens de interclubwedstrijd.

De wedstrijd gaat door in de BLOSO sporthal en start om 14uur.

ledereen van harte welkom!! Toegang is gratis!

De turners zullen jouw aanmoediging appreciéren!
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De Rustroester

Paasactie

Wij bieden vanaf 6 maart opnieuw een rijk gevulde zak gemengde paaseieren
(250gr) aan vervaardigd uit de beste Belgische chocolade en met een heerlijke
vulling.

Deze actie is ten voordele van de aankoop van turnmateriaal zodat wij uw
kinderen de best mogelijke opleiding kunnen geven.

Bestellen doe je door onderstaande bon ingevuld en samen met het passend
bedrag af te geven aan uw trainer.

Deze zal daarna de zakjes in de les bezorgen. Bijbestellen is ook steeds op
dezelfde wijze mogelijk.

Sympathisanten kunnen ook bestellen via het secretariaat:

Tel: 050/ 42 85 15 of e-mail rustroest.blankenberge@scarlet.be

Vanaf 15 zakken: GRATIS T-SHIRT RUST ROEST !!
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NOTEER ALVAST IN UW AGENDA

JAARLIJKS TURNFEEST

VRIJDAG 29 EN ZATERDAG 30 MEI 2009

ZAAL BLOSO

Verantwoordelijke uitgever: secretariaat Rust Roest Dumonstraat 15 8370 Blankenberge




