Zullen wij Tevreden Megagymdag
later (_)ok _r?og gezichten was MEGA!
zo lenig zijn? tijdens de

gymtesten

OP BEZOEK BIJ DE SENIOREN IN DE STRANDJUTTER

Om het jubileumjaar "100 Jaar Rust Roest" af te sluiten werd er een "Rust Roest
Week" in het rust- en verzorgingstehuis "De Strandjutter™
georganiseerd.

Verschillende bewoners waren ooit lid van *t Gymnas, velen
hadden dan ook bijzonder veel interesse voor de
tentoongestelde foto’s in de ontspanningsruimte.

Op woensdagnamiddag 26 november, zorgden de
bestuursleden van de turnclub nog voor een speciale animatie.
Eerst was er de mooie filmprojectie met foto's uit de 100-
jarige geschiedenis, met aansluitend gelegenheid om aan
bewegingsvaardigheid te doen onder de leiding van specialiste Monique
Vandenbussche. Na de geleverde inspanningen kregen alle deelnemers een
proevertje van het jubileumbier *t Gymnastje.

Er werd afgesloten met een gezellige babbel met
een paar bewoners die over hun tijd in "t Rust
Roest vertelden. Daarbij viel de kranige 97-
jarige Lortje Maertens (zie foto) op die in de
jaren twintig vaandeldraagster was voor de club.
Ze herinnerde zich nog heel goed dat de
turnfeesten toen in "t Wit Paard en de Pantheon
doorgingen met "chef" Henri Eerebout als
algemene leider en dat ze later les kreeg van
Henriétte Eerebout.

Ook Maureen Vandenheede, tewerkgesteld in de Strandjutter, praatte heel levendig
over haar inmiddels overleden ouders en hoe die elkaar hadden leren kennen in "t
Gymnas. Maureen en haar kinderen waren ook lid geweest en nu was het de beurt aan
haar kleinkinderen!

Na het turnen met haar seniorengroep was Rachel Verelst verantwoordelijk in het
clublokaal voor de kassa van de "after-drink® of zoals ze het zelf vrolijk noemde "de
bar".

De bewoners van “De Strandjutter” beleefden een mooie dag. (rv en rg)
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GYMTESTEN

92 gymnasten hebben zondagmorgen 7
december 2008 het beste van zichzelf
gegeven. Dit dankzij de steun van de
talrijk aanwezige ouders.

Tussendoor kon men in het clubhuis
genieten van een heerlijk kopje koffie
aangeboden door het bestuur.

Met hun diploma op zak en een snoepje in
de hand werd tevreden naar huis teruggekeerd! (rg)

Zaterdag 4 oktober 2008 had de jaarlijkse
fondsenwervende dag plaats, die dit jaar ook het
speciale ‘Rust-Roest-100’ label droeg. De
voormiddag stond het (voor die dag traditionele)
KLEUTER/OUDERTURNEN, op het programma.
Drie groepen vrolijke kinderen kwamen aan de
beurt, elk fier met hun moeder/vader/grootouder
aan de hand. Volgend op de verschillende thema’s
die door de kleuterjuffen werden opgegeven, zag
je de duo’s kruipen, rollen, springen, lopen en
heerlijk genieten van de samen'werking'.

Ook toeschouwers waren welkom en RR had het genoegen daarbij Burgemeester
Monset, ereleden Daniél en Catherine Desmedt-Vrielinck, Jan De Ville en Wies
Peeters daaronder te tellen. Ze staken het niet onder stoelen of banken dat de
kleuterjuffen fantastisch omgingen met hun groep!




De Rustroester

Tot slot werden alle
kleuters
gefotografeerd en
kreeg elk een
deelnameattest en een
drankje mee. En of ze
juichten! Mooi dat
sommigen langsgingen
bij de kindertombola ‘altijd-prijs’ van Monique en Nicole.

In de namiddag was het alle hens aan dek voor bestuursleden en vrijwilligers om
de grote zaal tot een gezellige eetplaats om te bouwen. In het clubhuis en de
kleine turnzaal zwaaide Marleen er de scepter om samen met haar helpsters een
schitterend kaasbuffet klaar te maken, waarvoor Martine + Monique VDB de
uitgebreide voorbereidingen gedaan hadden.

Voor de KAASAVOND kon RR rekenen op een
volle zaal sympathisanten, die zich al meteen
opwarmden met een apéritiefje terwijl het
rijkgevulde kaas-, fruit- en notenbuffet met
verlangende ogen bewonderd werd.

De stukjes binnen- en buitenlandse kazen vonden
gemakkelijk hun weg naar de borden.
Gezelligheid was troef.

Bestuursleden en trainers waren druk in de weer
als tappers, schenkers, opdiensters,
schotelafwassers, lotjesverkoper en ontvangers
aan de kas. Tenslotte was het doel die kas te
spijzen voor de aankoop van nodige turntoestellen.

Dan was het tijd om plaats te maken voor de
demonstratie van countrydans. De groep “OLD
KENTUCKY”, mooi uitgedost in typische ‘Wild
West' kledij, verraste de aanwezigen met
gevarieerde dansen die ze foutloos vertoonden.
Toen iedereen werd uitgenodigd om mee te
dansen, galmden de cowboykreten door de
zaal... Al snel had het grootste deel van de
groep de danspasjes onder de knie. De
cowboymuziek, hier en daar een bezwete oksel,
de klakkende schoenhakken, cowboyhoeden en de gedimde lichten zorgden ervoor dat
velen zich in een echte saloonsfeer waanden... (rg, sv)
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MEGAGYM

Zondag 12 oktober 2008 stond er een groot evenement op onze kalender van Rust
Roest 100 jaar, de Megagymdag.

De ganse BLOSO sporthal werd afgehuurd voor het plaatsen van heel wat attracties:
benji-trampoline, rhonrad, springkasteel, fietsparcours voor de kleinsten,
circustechnieken, airtrack, airklimmuur, snowboardtrampoline, flikflakrol,...
Bovendien was er voor iedereen een gratis ijsje en een mogelijkheid voor het volgen
van sessies hiphop en ropeskipping. Voor de kleinsten was er een professionele
poppenkast. En dit gratis voor alle RustRoestleden onder de 18 jaar!

Maar liefst 230 kinderen en jongeren waren aanwezig op deze namiddag en de foto’s
spreken voor zich: er was zeer veel plezier, amusement, veel volk, veel variatie,
muziek, sensatie... is dit niet de definitie van MEGA die we in het woordenboek
kunnen lezen?

Verantwoordelijke uitgever: secretariaat Rust Roest Dumonstraat 15 8370 Blankenberge
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